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Quarantane: Psych. Gesundheit

Syst. Review (n = 24 Studien): Brooks et al., 2020, Lancet

Haufige psych. Effekte der Quarantane:
- Negative Effekte:
Gedrickte Stimmung (>70%)
Erhdhte Reizbarkeit (>50%)
Angst (20%)
Nervositat (18%)
Traurigkeit (18%)
Schuld (10%)
- Positive Effekte (Freude, Erleichterung) bei 4-5%

A Deutliche Abnahme negativer Effekte 4-6 Monate nach Quarantdneende
A Langfristige negative Effekte: Alkoholabusus bei Angehdrigen med. Berufe



Quarantane: Psych. Gesundheit

Pradisponierende Faktoren fir Beeintrachtigung psychischer Gesundheit:

Jungeres Alter (16-24 Jahre)

Bildungsabschluss (geringer)

Weibliches Geschlecht

Ein Kind vs. keine Kinder (ab 3 Kindern protektiv)

Vorgeschichte psychischer Erkrankung

Med. Personal: PTSD, Arger, Angst, Frustration, Schuld, Isolation,
Einsamkeit, Nervositat, Sor g e n, €

Brooks et al., 2020, Lancet



Covid-19 in Osterreich

N = 1.005, online survey

A Depress9@i ( PHQ

A Angst symp7)ol8e ( GAD
A Ilnsomnie (ISI): 16%

AJiingere TN (<35 Jahre) und Erwerbslose: schlechtere Ergebnisse

A I'n Vergleich mit ATHIS Qdadie (2014): Deyg

Follow up (6 Monate, n = 437)

A Gl eichbleibend hohe Raten: Depressivitat
A Bessere Werte im allgemeinen Woh!| ba$) nder

Pieh et al., 2020a, b



Soziale Isolation und Einsamkeit bel Kindern

A Syst. Review (n = 80 Studien, 51.576 TN, 18 longitudinale
Studien)

A Zunahme: depressive Symptomatik und Angststérungen
I wahrend und auch im Nachgang der Isolation

A Depression: Auspragung abhangig von Dauer der
Einsamkeit

A Effekte bis zu 9 Jahre spéater sichtbar

Loades et al., 2020, JAACAP



Veranderungen durch die Pandemie

Implementierung von Infektionsschutzmal3inahmen

I Quarantane (Isolierungsgefthl, Stigmatisierung, Angst)

I Kontaktbeschneidung (Wegfall von Beziehungen)

l

massive Veranderung des taglichen Lebens
Verlust alltaglicher Strukturen und Unterstitzungen

Bewaltigungshandeln / Kompensationszwang



Wohlbefinden / Entwicklungsthemen
von Jugendlichen

A Wohlbefinden von Jugendlichen bestimmt durch:

Familienklima

Schule

Freunde

Aktionsraume / Wohnumfeld

A Entwicklungsthemen:

Eigene Identitat (Wer bin ich? Wer konnte/mdchte ich sein? Wieso bin ich
anders als andere?)

Auseinandersetzung schulische Leistungsanforderungen

Enorm gesteigerte kognitive Fahigkeit. Lust zu reflektieren, abstrakt und
komplex zu denken, zu diskutieren

10



Brennglas: mehr als 2 Jahre Corona

A Immer mehr Kinder, Jugendliche und Erwachsene emotional
belastet

A Angststérung, Depression, Selbstverletzungen,
Suiziddrohungen, Impulsivitat, Aggression,
Substanzkonsum, Essstérungen nehmen zu

A Abhangig von
T Individuum
T Alter
I Sozialen Situation

CCP-Heroes: Gemeinsam gegen
die Ausbreitung von COVID-19

A Massive Versorgungsengpasse im ambulanten und stationaren
Rahmen
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Gesundheltsverhalten

A verschlechtert

33% verbrachten 4h oder mehr mit Medienkonsum
20% gar kein Sport

26% mehr bis viel mehr Stigkeiten
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DERFILM | KINDERRECH UNTERSTUTZEN ~ MITWI

KINDERRECHTE :

Ein Film von Patricia Marchart und Judith Raunig

Mit unserem Film LOCKDOWN KINDERRECHTE geben wir Kindern und Jugendlichen eine Stimme, aber auch
Expert*innen, die sich mit Kinder- und Jugendgesundheit beschaftigen und Einblick dariiber geben konnen,
welche Spuren der Umgang mit der Corona Krise bis jetzt bereits hinterlassen hat und noch weiter
hinterlassen wird.

Ganz besonders wichtig war uns, gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen diesen Film zu entwickeln: Sie haben aus

threr Sicht gefilmt und zeigen dadurch, wie sich der Lockdown auf ihr ganz persénliches Erleben auswirkt.

Wir wollen wachritteln und Mut machen: Jedem einzelnen Menschen, sich fiir die Rechte und die Gesundheit dieser
vulnerablen Gruppe einzusetzen.
Denn Kinderrechte sind Menschenrechte und korperlich sowie psychisch gesunde Kinder sind unser aller Zukunft!

Ein Dokumentarfilm von Patricia Marchart und Judith Raunig

mit: Katrin Skala, Nina Proll, Maria Rosslhumer, Christine Saahs, Corinne Eckenstein, Silvia Dovits,
Alexandra Vohringer, Laura Rosner, Gerald Hiither, Andreas Sonnichsen, Christian Schubert, Martin
Sprenger, Wolfram Proksch, Christian Fiala, Reinhard Raunig- Peneder, Werner Winterstein.

Ein Schutzfilm Produktion in Cooperation mit Christian Fiala und mit freundlicher Unterstitzung von ICI - Initiative-
Corona.info

https://www.lockdown-kinderrechte.at
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https://www.lockdown-kinderrechte.at/
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 Was Dich erwartet

Wie konnen wir eine dritte SchulschlieRung als Antwort auf die 3.
Welle verhindern?

Vorstand der Osterreichischen Gesellschaft fur Kinder und Jugendpsychiatrie Psychosomatik und
Psychotherapie

Prasidium der Osterreichischen Geselischaft fir Kinder und Jugendheilkunde
Dr. Andreas van Egmond-Frohlich?,
Dr. Florian Gotzinger®,

PD Dr. Nicole Grois®

1) Schriftfuhrer politische Kindermedizin, padiatrischer Pneumologe Klinik Favoriten, Wien
2) Padiatrischer Infektiologe und Pneumologe, Klinik Ottakring, Wien
3) Leiterin des Referates Transkulturelle Pidiatrie, Kinderordination Alsergrund

Auswirkungen der langdauernden Krise und der SchulschlieBungen auf die Kinder- und

Jugendgesundheit
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COPSY-Studie

[ 2021-03-01 || Zeitschriftenartikel | DOI: 10.25646/8795

Seelische Gesundheit und psychische Belastungen von Kindern
und Jugendlichen in der ersten Welle der COVID-19-Pandemie
— Ergebnisse der COPSY-Studie

Ravens-Sieberer, Ulrike
Kaman, Anne

Otto, Christiane
Adedeji, Adekunle
Napp, Ann-Kathrin
Becker, Marcia
Blanck-Stellmacher, Ulrike
Loffler, Constanze
Schlack, Robert
Holling, Heike

Devine, Janine

Erhart, Michael
Hurrelmann, Klaus
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Auswirkung von Covid-19 auf Kinder
Deutschland

Erste Erhebungswelle: Mai/Juni 2020 (n = 1.586)
A Niedrigere HRQoL (40.2% vs. 15.3%)

A Mehr psychische Probleme (17.8% vs. 9.9%)

A Anstieg der Angstsymptomatik (24.1% vs. 14.9%)

(Ravens-Sieberer, Kaman, Erhart, Schlack et al., 2021)

Zweite Erhebungswelle: Dezember 2020/Januar 2021 (n = 1.625)

A Psychische Gesundheit und Lebensqualitat weiter {

A Besonders betroffen sozial benachteiligte Familien (finanziell, Migr.hintergrund,
beengte Wohnverhaltnisse, psych. Erkrankung selbst u./o. Eltern)

(Ravens-Sieberer, Kaman, Erhart, Otto et al., 2021)

Dritte Befragungswelle: September/Oktober 2021 (n = 1.618)

A Gute Nachricht: Nach 2x Verschlechterung, geringfiigige Verbesserung zu t3

A Allerdings uiber den gesamten Befragungszeitraum (t1, t2, t3) psych. Belastung
immer noch auf hohem Niveau und deutlich héher als vor Corona -> weiter
belastet und angestrengt

A Familie = eine der wichtigsten Ressourcen, um gut durch die Pandemie zu kommen

(Ravens-Sieberer et al., 2022) 17



Psychotherapeut

Schwerpunkt: Psychosoziale Folgen der COVID-19 Pandemie - Originalien

Psychotherapeut
https://doi.org/10.1007/500278-021-00501-w
Angenommen: 11. Februar 2021
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Chook for
upowten

Belastende Kindheitserlebnisse (,ad-
verse childhood experiences”, ACE)
erhdhen das Risiko fiir Gewalt in in-
timen Partnerschaften und diese
wiederum das Risiko fiir psychische
Probleme der eigenen Kinder. Es be-
steht die berechtigte Sorge, dass
sich ein vorliegendes Risiko fiir das
Erleben von hduslicher Gewalt in
Familien aufgrund der verschlechter-
ten Lebensbedingungen im Rahmen
der durch die .coronavirus disease

Vera Clemens’ - Franziska Kohler-Dauner' - Ferdinand Keller' - Ute Ziegenhain' -

Jorg M. Fegert' - Michael Kolch?

'Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie, Universitatsklinikum Ulm, Ulm, Deutschland
*Klinik fur Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter,

Universitatsmedizin Rostock, Rostock, Deutschland

Gewalt in intimen
Partnerschaften und psychische
Probleme bei Kindern und

Jugendlichen

Online-Survey wahrend der COVID-19-

Pandemie

die Gewalt zwischen Erwachsenen in ei-
ner Partnerschaft bezieht (u.a. Sigurds-
son 2019). Die Pravalenzangaben hingen
von der Definition, der Gesetzeslage im
jeweiligen Land, aber auch von sozialen
und okonomischen Faktoren ab (Gulati
und Kelly 2020). Je nach Untersuchung
werden Hiufigkeiten von 14-459% aller
Frauen genannt, die Gewalt in intimen
Partnerschaften erleben (Thompson etal.
2006, Sigurdsson 2019). Gewalt in inti-

men Partnerechaften bammt cauwnhl aa_

ren kann, sondern auch das Beobachten,
etwa als Kind, wenn es zu Gewalt zwi-
schen den Eltern kommt. Beim Auftreten
von Gewalt in intimen Partnerschaften ist
oft das gesamte familidre System beein-
trichtigt. Soistz. B.das Risiko fiir eine Be-
eintrachtigung der Eltern-Kind-Interak-
tionen bei Miittern, die hiauslicher Gewalt
ausgesetzt sind, erhoht (Levendosky et al.
2011). Dies erscheint vor dem Hinter-
grund der Belastungen durch Angst und

Couralt nisht vorunindarlich Nia Viadas
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Psychotherapeutin Frank

»Streit, Schreierei,
Schlage«

psYCHOLOGIE Die Politik lasst Kinder und ihre Eltern in der Pandemie
allein, meint die Sozialpadagogin und Therapeutin Eva Frank.

Frank, 56, ist Psychotherapeutin fir Kinder
und Jugendliche in Griinheide bei Berlin

und in der Deutschen Psychotherapeuten Ver-

einiqung aktiv. Sie arbeitet seit 20 Jahren in
ihrem Beruf,

sofern halte ich die gegenwirtige Situation
fiir den Ausldser ihrer Krisen.

SPIEGEL: Was belastet Thre Patienten beson-
ders?

Prank: Den Jugendlichen fehlen die Treffen
mit threr Peer Group, erste Erfahrungen mit
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Long-Covid-Symptome

Noch kein Vorliegen allgemeingdiltiger Definition fir Kinder und Jugendliche

A Symptomatik
i Angst
I Depression
I Benommenheit, Schwache
I Schlafstérungen
I Kopfschmerzen
I Gedachtnisprobleme, Lernschwierigkeiten, Konzentrationsschwéache, Fatigue
I Appetitstérungen i.R. von Schmeck- und Riechproblemen

A Risikofaktoren

I Quarantanemal3nahmen, Schul-Lockdown, Angehdrige im Dienst der Long-Covid-
Versorgung, erkrankte oder verstorbene Angehdrige, vorbestehende somatische oder
psychische Erkrankung, selbst auf Intensivstation wegen Covid

A Diagnostik

I Anamnese, K+J Psychiatrischer Status, PHQ-9 als Screening Instrument

20



Long-Covid-Symptome

A Vorgehen

Bei positiver Anamnese oder psychiatrischem Status Durchfiihrung des
Screening, wenn auch das positiv Zuweisung zu Kinder- und Jugendpsychologie
und/oder i psychiatrie

CAVE:

Genaue Differenzierung, ob die beschriebene Symptomatik schon vor Covid-
Erkrankung bekannt war

Ob Symptomatik persistiert seit Covid-Erkrankung oder neu aufgetreten ist

Psychiatrische Folgen sind auch bei Kindern und Jugendlichen OHNE Covid-
Erkrankung in einem deutlich erhohten Ausmal? bekannt (Angst, Depression,
Essstorung)

Auch an nicht betroffene Geschwister denken! Belastung durch erkranktes
Geschwister!
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Akutvorstellungen KJP Hall:
vor Corona (2018/19) vs. Corona (2020/21)
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Sevecke, K., Wenter, A., Schickl, M., Kranz, M., Krstic, N., & Fuchs, M. (under review). Stationare Versorgungskapazitaten in der Kinder- und Jugengpsychiatrie
T Zunahme der Akutvorstellungen wahrend der COVID-19 Pandemie? Neuropsychiatrie.



Geschlechterverhaltnis KJP Hall:
vor Corona (2018/19) vs. Corona (2020/21)
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Sevecke, K., Wenter, A., Schickl, M., Kranz, M., Krstic, N., & Fuchs, M. (under review). Stationére Versorgungskapazitaten in der Kinder- und Jugengpsychiatrie
T Zunahme der Akutvorstellungen wahrend der COVID-19 Pandemie? Neuropsychiatrie.



